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inme Onleme Kursu
Gunliik Beslenme lle Riski
Azaltmak

o Yiiksek tansiyonunuz var mi?

o Tartiniz birkac kilo fazla gésteriyor mu?

« Kolesterol veya Diyabet diizeyleriniz ylksek midir?
o Sirekli stres altinda bulunuyor musunuz?

Cevabiniz ‘Evet’ ise, 0 zaman inme gecirme riskiniz artar

ve olasiliginiza neden olur. Lakin saglikh beslenmeyle bu
riski 6nemli dlciide azaltilabilir.

Saglik Sigortasi, bu Online Kursun masrafini
ylzde 75 ila 100'Un0 karsilayacaktir.

schlaganfallbegleitung.de/kurs7



https://schlaganfallbegleitung.de/kurs7

Online olarak 6grendiginizi dogrudan
glinliik yasaminizda uygulayin.

Kurs icerigi;

e Modiil 1: inme ile beslenmenin arasinda ne iliskisi
vardir?

e Modul 2: Saglikh beslenmenin pozitif etkiledigi risk
faktorleri

o Modiil 3: Saglikli yasam tarzini yonelik olarak
kullanmak

e Modil 4: Saglikh beslenme; nedir?

e Modiil 5: Yeme davranislarini etkileyen faktorler

o Modiil 6: Giinllik hayatta saglkli beslenme

« Modiil 7: istiyorum, o zaman basarabilirim!

¢ Modiil 8: Beslenme degisikligi ve basarili uygulama

e Modiil 9: Aksiliklerden 6grenmek ve engelleri asmak

o Modiil 10: Fiziksel olarak formda kalmak

« Bonus Modiil: inme tam olarak nedir?

Kursla ilgili tiim bilgiler ve
rezervasyona buradan ulasabilirsiniz:

schlaganfallbegleitung.de/kurs7
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