an der Einstiegsfortbildung zum/zur

Genussbotschafter:in

teilgenommen.

Die Fortbildung besteht aus einem Start-Workshop (& Std), einer Selbstlernphase
mit vier Online-Modulen (4 Std) und einem Abschluss-Webinar (1,5 Std).

Inhalte (zeitlicher Umfang insgesamt: 9,5 Stunden)

» Vorstellung der Initiative Ich kann kochen! der Sarah Wiener Stiftung und der BARMER

So lernen Kinder Essen — Grundlagen zur Entwicklung des Ernahrungs- und Essverhaltens
Grundlagen fiir das Kochen mit Kindern und besondere Aspekte des padagogischen Kochens
Praktische Einfiihrung in das Kochen mit Kindern

Reflexion: Umsetzung in der eigenen padagogischen Praxis

Vorstellung weiterer Unterstiitzungs- und Selbstlernangebote fiir Genussbotschafter:innen

Die Fortbildung befdhigt die Teilnehmenden, Kochkurse zur praktischen Erndhrungsbildung mit
Kindern umzusetzen.

Sarah Wiener, Kchin und Griinderin
der Sarah Wiener Stiftung

Ich kann kochen! ist eine bundesweite Initiative fiir praktische Erndhrungsbildung der Sarah Wiener Stiftung und
der BARMER. Mit Fortbildungen und umfangreichen Bildungsmaterialien qualifizieren wir padagogische Fach- und
Lehrkrafte dafiir, in Kitas, Schulen und auRerschulischen Lernorten mit Kindern zu kochen. Mit unserem Koch- und
Erndhrungsprogramm leisten wir einen Beitrag fiir eine gesiindere Erndhrung von Kindern.

Die Erndhrungsinitiative von: v@ﬁ{ﬁ,&feqer BAR M E R



