
Teilnahmebescheinigung

 Aylin Özcan

hat an dem Online-Seminar

Essauffälligkeiten und Essstörungen bei Schulkindern und 
Jugendlichen

vom 29.04. bis 30.04.2024 teilgenommen.

Inhalte des Seminars:

 Ernährungsverhalten und Essstörungen von Kinder und Jugendlichen heute - ein 
Update

 Kindliche Essauffälligkeiten und manifeste Essstörungen – Definition und Abgrenzung

 Die Rolle der Medien

 Ernährungsberatung bei auffälligem Essverhalten – Inhalte und Grenzen

 Didaktisch/methodische Mittel: Kocheinheiten, gemeinsam Essen, Einkaufstrainings

 Fälle aus der Praxis

Dozentin: Claudia Thienel, Diplom-Oecotrophologin (QUETHEB-Registrierung), 
Ernährungsfachkraft Allergologie DAAB, Bonn

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten (UE) à 45 Minuten 

Bonn, 30.04.2024

Dr. Ute Brehme
Referatsleiterin
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