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die Teilnahme an der Fortbildungsveranstaltung fur Ernahrungsfachkrafte
und Ernahrungsmediziner*innen

Update Ernahrungsmedizin 2023

am 27. Oktober 2023 - Online Veranstaltung

Folgende Themen wurden behandelt:

* Ernahrungstherapie bei Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund
* Herausforderungen bei der Ernahrungstherapie bei Hochbetagten

* Ernahrung bei Diabetes: Die neuen europaischen Empfehlungen

* Adipositastherapie

* Reizdarmsyndrom: Evidenzbasierte Ernahrungstherapie

* Die wahren Kosten unserer Lebensmittel

* Milch und Gesundheit: ein Update

» Sulstoffe: Gefahr oder Genuss?

* Einfluss von Achtsamkeitstraining auf das (Str)essverhalten

Die Veranstaltung wurde durch die Bayerische Landesarztekammer mit 8 Fortbildungspunkten (Kategorie A) zertifiziert. Diese
Veranstaltung wird fiir die kontinuierliche Fortbildung von Inhaber*innen der Zertifikate von DGE, VDD und VDOE sowie des
VFED mit 6 Punkten berticksichtigt. QUETHEB-Zertifikatstrager*innen erhalten 2 Punkte im Modul F.
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